
Shorthanded Rescue: Das Neustädter Manöver für kleine Crews

• Das Neustädter 
Manöver ist eine 
Empfehlung wie ein 
Mensch über Bord 
Manöver mit kleiner 
Crew gelingen 
kann.

• Die Segelschule 
Well Sailing hat es 
als ein sicheres, 
fehlerverzeihendes 
Manöver entwickelt 
und zusammen mit 
dem Trans-Ocean 
erfolgreich erprobt. 

• Das Manöver lässt 
sich einhand fahren 
und ist aufgeteilt in 
sechs Phasen. 
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